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Shoyu Nutrients BHRER

[From the USDA Nutrient Database for Standard Reference, [{Z#£0E. USDA CKEEKED) FEET —2\— ZRelease12(1998438)]
Release 12 (March 1998)]

155 3
Important Note: 3rd column presents values per 100 grams; 6th column g?o*faguxwo'st\sr: YOEERLET; F6DASLIFKET L1122V THIE
presents values per 1 Tablespoon; last column presents values per 1 ERLET; REOIAS LN C1BEYVDEERLET,
teaspoon.
Value
per 1 1 ﬁf.': #y “ 72]'&#[. ,J;-Eﬁl:
N Kl el e et sl il M IS P e Y LA L
edible 16.000g | 5.300g B8 16.000 g 5.300 g
portion
Proximates EJo%, 1
\Water g 71.090f 11 1.059 11.374] 3.768 7K g 71090 11 1.059 11.374 3.768
Energy keal 53.000( O 0.000 8.480 2.809 ITXR/bF— keal 53.000f O 0.000: 8480 2.809]
Energy kj 222.000( O 0.000 35.520 11.766] IxIVF— kj 222.000f 0O 0.000: 35.520 11.766
Protein g 5.170] 2 3.000] 0.827| 0.274 =1} g 5170| 2 3.000 0827 0.274
Total lipid (fat) g 0080 1 0.000 0013 o0.004] | [rarEEER) g 00s0] 1 [ 0000 0013 0004
Syam‘eyrg;f: g gs510] o 0.000 1362]  0.451 @ﬂﬂi”zme g 8510 0 || 0000 1362 0451
z::;’r’;"‘a' g 0800 o | 0000 0128]  0.042 ;Z@% q 0800 o | 0000 0.128 0042
Ash g 15.150 3 0.542] 2.424 0.803! ) ¢] 15.150( 3 0.542 2424 0.803
Minerals EIE
Calcium, Ca mg 17.000f 3 6.630) 2.720] 0.901 VI Ca mg 17.000f 3 6.630 2.720] 0.901
Iron, Fe mg 2.020f 3 0.357 0.323 0.107 #%. Fe mg 2020( 3 0357 0323 0.107
Magnesium, Mg mg 34.000( 3 14.493 5.440 1.802 IR Mg mg 34.000( 3 14493 5440 1.802
Phosphorus, P mg 110.000| & 57.764 17.600 5.830] > P mg 110.000f 3 57.764 17.600 5830
Potassium, K mg 180.000 6 69.201 28.800 9.540 BT K mg 180.000ff 6 [ 69.201 28800 9.540)
Sodium, Na mg 5715.000 6 105.083| 914.400( 302.895 F UL Na mg 5715000[ 6 (105.083 914.400 302.895
Zinc, Zn mg 0370 2 0.165 0.059 0.020 iR Zn mg 0370 2 0.165 0.059] 0.020
Copper, Cu mg 0.115 2 0.015] 0.018 0.006 | fisH. Cu mg 0.115| 2 0015 0018 0.006)
Manganese, Mn mg 0.424f 0 0.000] 0.068 0.022 <A Mn mg 0424 0O 0.000: 0.068] 0.022
Selenium, Se mcg 0.800 0 0.000] 0.128 0.042) | [lzL>/( Se mcg 0.800[ O 0.000 0.128 0.042
Vitamins E2IVE
e mg | oo000| o | oooo|  oooof o000 /Efgw . mg 0000 o | 0000 0000 0000
Thiamin mg 0.050 1 0.000] 0.008 0.003 2= Bl mg 0.050f 1 0.000: 0.008] 0.003
Riboflavin mg 0.130] 1 0.000 0.021 0.007: RIS mg 0.1300 1 0.000 0.021 0.007
Niacin mg 3.360| 1 0.000 0.538 0.178) | 172> mg 3360[ 1 0.000 0.538 0.178
Pantothenic acid mg 0.320] 1 0.000 0.051 0.017; N T mg 03201 1 0.000 0.051 0017
Vitamin B-6 mg 0.170 1 0.000 0.027 0.009 4 =>B-6 mg 0170 1 0.000 0.027 0.009]
Folate meg || 15500 4 | 4846 2480 o821 | [Ems mcg 15500 4 | 4846 2480 0821




Vitamin B-12 mcg 0.000 0 0.000 0.000| 0.000 2 =>B-12 mcg 0.000f O 0.000 0.000 0.000|
Vitamin A, 1U U 0.000f O 0.000 0.000 0.000 Ea=ACIU U 0.000f O 0.000 0.000 0.000
Vitamin A, RE |[[mcg_RE 0.000ff O 0.000 0.000 0.000; 42 =>A. RE mcg_RE 0.000] O 0.000 0.000 0.000]
Vitamin E mg_ATE|  0.000f 0 0.000 0.000] 0.000 ES=E e mg_ATE] 0.000f O 0.000 0.000] 0.000
Lipids BeE

ek g | ool o | ooool oo ooon) | |PT g oo1g| o | oooo 0002 0001
4:0 9 0.000f 0 0.000 0.000] 0.000 40 g 0.000[ O 0.000 0.000] 0.000
6:0 g 0.000] 0 0.000 0.000 0.000 6.0 g 0.000f O 0.000 0.000 0.000
8:0 9 0.000 0 0.000 0.000] 0.000 30 g 0.000[ O 0.000 0.000] 0.000]
10:0 g 0.000| 0 0.000| 0.000| 0.000 10:0 g 0.000 O 0.000 0.000 0.000
12:0 9 0.000) 0 0.000] 0.000] 0.000 12:0 g 0000 O 0.000 0.000] 0.000]
14:0 g 0.000] 0 0.000 0.000 0.000 14.0 g 0.000 O 0.000 0.000 0.000
16:0 g9 0.008) 0 0.000) 0.001 0.000 16:0 g 0008[ 0 0.000 0.001 0.000]
18:0 g 0.001f 0 0.000] 0.000] 0.000 180 g 0.001ff © 0.000 0.000 0.000
;f%ﬁﬁif;med g oE @ | @k 0.002)  0.001 Q&gﬁ@%m g 0012[ o | 0000 0,002 0001
16:1 g 0.000] 0 0.000 0.000 0.000 16:1 g 0.000 O 0.000 0.000 0.000
18:1 g 0011} 0 0.000] 0.002 0.001 18:1 g 0011) O 0.000 0.002 0.001
20:1 g 0.000) 0 0.000 0.000 0.000 20:1 g 0.000f O 0.000 0.000 0.000
22:1 g 0.000 0 0.000] 0.000 0.000 22:1 g 0000 O 0.000 0.000] 0.000]
Ez:%:s;?jrated g 003 o | oooof  ooos| 0002 zggw ! g 0036] 0 | 0000 0006 0002
18:2 9 0.032f 0 0.000] 0.005 0.002 182 g 0032 0 0.000 0.005 0.002]
18:3 9 0.004f 0 0.000 0.001 0.000 18:3 o] 0.004 © 0.000 0.001 0.000]
18:4 g 0.000) 0 0.000 0.000 0.000 184 g 0.000[ © 0.000 0.000] 0.000]
20:4 g 0.000) 0 0.000 0.000 0.000 20:4 g 0.000[ © 0.000 0.000] 0.000]
20:5 g 0.000f 0 0.000 0.000 0.000 20:5 g 0000 © 0.000] 0.000] 0.000]
22:5 g 0.000] 0O 0.000 0.000 0.000 22:5 g 0.000f O 0.000 0.000 0.000
22:6 g9 0.000f 0 0.000 0.000 0.000 226 g 0.000[ © 0.000] 0.000 0.000]
Cholesterol mg 0.000f © 0.000 0.000 0.000 ALAFUY mg 0.000[ © 0.000] 0.000) 0.000]
I/Amino acids TI/8

Tryptophan 9 0.074] 0 0.000 0.012 0.004 NIRRT 7 g 0074 0 0.000 0012 0.004
Threonine [o} 0.209 0 0.000 0.033 0.011! KLAZY g 0209 0 0.000 0033 0.011
Isoleucine g 0.245( 0 0.000 0.039 0.013; q/vaA> g 0245 0 0.000 0.039 0013
Leucine [o} 0.414) 0 0.000 0.066 0.022 a1y g 0414]f 0 0.000 0.066) 0.022
Lysine g 0.294f 0 0.000 0.047 0.016 o> g 0294 0 0.000] 0047, 0016
Methionine [o} 0.075] 0 0.000 0.012 0.004 AFAZ g 0.075|f O 0.000 0012 0.004]
Cystine g 0.091f 0 0.000 0.015 0.005 TAF g 0091 O 0.000] 0015 0.005
Phenylalanine g 0272 0 0.000 0.044 0.014 JIZ )75 g 0272 0 0.000 0.044 0.014
Tyrosine g 0.188 0 0.000 0.030 0.010: FOorv g 0.188[ O 0.000 0.030 0.010
\Valine g 0.256 0 0.000 0.041 0.014 AU g 0256 0 0.000 0041 0014
/Arginine [o} 0.357 0 0.000 0.057 0.019 TIVE=Z g 0357 0O 0.000 0.057 0019
Histidine g 0.134f 0 0.000 0.021 0.007 ERFIV g 0.134ff 0 0.000 0.021 0.007
/Alanine g 0.227) 0 0.000 0.036 0.012 Vi g 02271 0 0.000 0.036 0.012
Aspartic acid g 0555 0 0.000 0.089 0.029 TRINTF U g 0555 O 0.000] 0.089 0.029
Glutamic acid [o} 1.218) O 0.000 0.195 0.065 TIVE = g 1218|f O 0.000] 0.195 0.065
Glycine g 0.229 0 0.000 0.037 0.012 T =/ g 02291 0O 0.000 0.037 0012
Proline g 0.380] 0 0.000 0.061 0.020 pi=l% g 0.380f O 0.000 0.061 0.020
Serine g 0299 0 0.000 0.048 0.016 > g 0299 0O 0.000] 0.048] 0.016]

USDA Nutrient Database for Standard Reference, Release 12 (March 1998)
USDA Nutrient Database for Standard Reference, Release 14 (July 2001)

USDA Nutrient Database for Standard Reference, Release 12 (March 1998)

USDA Nutrient Database for Standard Reference, Release 14 (July 2001)
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